


〈身体的側面〉
・Iさん　・９６歳　・女性

・要介護４　　　

・車椅子使用（自走式）

・認知症なし

（だが、家族構成があいまいになってきている）

・変形性膝関節症

・上肢の機能が低下している



毎日テレビを
見ている📺

料理が好き
化粧をする
ことが好き

裁縫をするこ
とが好き



変形性膝関節症とは？



女性

男性





膝に水が
たまった状態



変形性膝関節症の主な原因

加齢 筋肉の
衰え

肥満

O脚
X脚

関節損傷



・階段の昇降を避ける

・歩行時には杖を使用する

・膝への負担が少ない履物を選ぶ

・椅子やソファーを使用する

変形性膝関節の人の支援方法



　　  ・正座

　　・膝を深く曲げる　

　　・直接床に座る

　　・布団で眠る

変形性膝関節の人の支援方法



Iさんの生活課題

裁縫をすることが好きだが、新型コロナウイルス
の影響のため機会が減ってしまい、生活意欲の
低下が顕著である。

　　　　　　好きなことを通して

　　　生活意欲の向上を図る



短期目標

裁縫教室を開き、
生活意欲を向上させ
ることができる。



好きなことが
出来ていないため

して頂きたい

笑顔を増やして
いただきたい



裁縫教室の効果

　　　　　　　　　　

裁縫
・機能回復

・意欲低下の軽減

教室を開く
・コミュニケー

ションを取ること
が出来る

・意欲を持つ



　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　第一回目
12月6日　　9:30～10:30　
　（　内容　）

　裁縫教室で使う見本作りを行う

　（　場所　）

　ユニットのリビングルーム

　（　反応　）

　すごく興味を持って下さっていましたが、

「久しぶりに裁縫をするから上手く出来るかしら？」

　と少し不安な顔でおっしゃっていた



見本作りの様子



　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　第二回目
12月8日　9:30～10:30
　（　内容　）

　裁縫教室を開く。

　他の利用者様に教えながら一緒に裁縫を行う

　（　場所　）

　ユニットのリビングルーム

　（　反応　）

　最初は緊張しているのか少し硬い表情であったが、

　他の利用者様に

　「教え方がうまくて分かりやすいわ！」

　と言われ笑顔が見られた　　　　　　

　上肢を痛がる様子もなく楽しんでいた

こうやって作
るのよ！



裁縫教室の様子



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　第三回目
12月12日　10：00～10：30
　（　内容　）

　作った飾りを皆さんでツリーに飾ってもらう

　（　場所　）

　ユニットのリビング

　（　反応　）

　飾る際にIさんの方から周りの方に

　話しかけに言っていた

　「一緒に作れて楽しかったわ」など笑顔で話されていた

　



クリスマス会の様子





　

　　　　　　結果及び評価

向上心がなく、他の利用者様との
会話があまり見られなかった

教えることにより会話も弾み、
笑顔も見られるようになった

他者との交流が
大切になってくる



考察

裁縫教室
コミュニケー

ション

好きなこ
とをする

意欲の向上

自信がついた



まとめ

Iさんの好きな事をすること
により、

意欲の向上につながった

楽しみが
増えたわ



今後の課題

・Iさんが、裁縫教室を

　続けて行けるように

　計画を立てる

・Iさんが自己決定が

　できるように促す

・意欲をもっと向上

　させるように心掛ける
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